
 

Møtenummer 5/2023 

Dato 6. mai 2023 

Tidsrom 11:00-13:00 

Sted Møterom Nord Universitet 

Til stede Brynjar, Adrienne, Andreas, Thale, Martin 

Forfall Kjersti, Morten Dreyer 

5 av 7 styremedlemmer er tilstede. Styremøtet er beslutningsdyktig.   
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Sak 1: Kurs 

Bakgrunn: Det har kommet mange forespørsler om kurs i det siste: 

• Kurs for nødvendig praksis for nye trenere 

• Inne-til-ute-kurs 

• Kurs for eksterne (bedriftsidretten Nord uni.) 

I tillegg har klubben også tidligere arrangert andre typer kurs (med interne eller eksterne 
kursholdere): 

• Kameratredningskurs 

• Klatreinstruktør 1 sport (aktuelt for uteklatring med barn og ungdom) 

Klubben trenger tydeligere føringer angående kurs: 

• Hvilke kurs skal klubben arrangere? Og når? 

• Hvilke kurs skal trenere og instruktører i klubben få gratis? Hva slags forpliktelser 
skal det medføre? 

• Hva skal de ulike kursene koste? 

• Hvilken lønn skal kursinstruktører få? 

• Krav politiattest / trenerattest? 

Opererer nå med 250 kr som standard betaling for å ha brattkortkurs. Bør ha lønnstabell som oppgir 

sats for ulike typer kurs (kameraredningskurs, inne-til-ute-kurs, mentorordning) 

 

https://klatring.no/instruktorutdanning


 

Diskusjon:  

- Priser og honorarer på kursene diskuteres. 
- Hvordan markedsføre kurs? Artikkel på nettside + link fra Facebook. Betaling via 

Vipps. Plakater / infoskjerm i Mørkvedhallen (QR-kode med link til klatreklubbens 
hjemmeside). 

(kode inne-til-ute-kurs) 

Vedtak (hvis aktuelt):  

- Styret ønsker inne-til-ute-kurs før sommeren. Priser holdes på samme nivå som 
brattkortkurs. 

- Styret ønsker kameratredningskurs før sommeren. 
- Instruktørkurs sport 1: Klubben sponser kurset for medlemmer som forplikter seg til 

på holde minimum 2 kurs 
- Trener 1 / 2 / 3 kurs: Klubben sponser kurset for medlemmer som forplikter seg til å 

være trener 1 år fra du tar kurset 

 

Type kurs Timehonorar instruktør 

Praksis (medhjelper på kurs) 0 

Grunnkurs klatring inne / topptaukurs 250 

Inne-til-ute-kurs 300 

Mentorordning tradklatring / sportsklatring 300 

Kameratredningskurs 300 

 

Type kurs Deltakeravgift medlem Deltakeravgift ekstern 

Brattkortkurs / grunnkurs inne (12 timer) 1000  

(200 for foreldre som 

deltar på treninger) 

1600 

Inne-til-ute-kurs (12 timer) 1000 1600 

Kameratredningskurs (18 timer) 1500 2500 

https://klatring.no/grunnkurs-inne
https://klatring.no/fra-inne-til-ute
https://klatring.no/kameratredningskurs


(200 for deltakere som 

skal bli instruktører i 

klubben) 

 

 

 

Sak 2: Tirsdagsklatring 

Bakgrunn: Klubben arrangerer tirsdagsklatring hver tirsdag. Man bruker å sette opp en liste 
med kontaktpersoner for å koordinere transport osv. I utesesongen har man brukt å invitere 
nybegynnere, ta med utstyr til utlån osv. Dette krever HMS-vurdering. 

Kjersti vært ansvarlig for tirsdagsklatring siste år. Hva er status? 

Diskusjon: Kjersti har lagt ut vaktlister for sommersesong 2023.  

Vedtak (hvis aktuelt): 

 

Sak 3: Offentlig arkiv for klubben 

Bakgrunn: Det har kommet flere forespørsler angående arkivet med tidligere utgaver av 
Veggslarv. Per i dag har klubben ikke noen enkel måte å dele filer med alle medlemmene på 
(dessverre ikke del av Idrettens Office). 

Skal klubben betale for en skylagringsløsning? Google drive, Dropbox, …? 

Diskusjon:  

- Har 9 GB tilgjengelig på nettsida 
- Mulig å ha zip-fil med eldre utgaver og eldste utgave(r) tilgjengelig som separate filer 

Vedtak (hvis aktuelt): 

- Andreas kontakter Erlend Broback for å få tak i filarkiv fra hjemmeside, prøver å 
legge ut gamle utgaver av Veggslarv 

 

Sak 4: Ekstraordinært årsmøte 

Gjennomføres digitalt 8. juni 19:00. 

 



Sak 5: Avtale tid for neste møte 

13. juni 

 (Kode til hjemmeside) 
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